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趣味多多的历史文化体验之旅

畅游时尚韩国！

Hi Five course 1 • 6

这里是韩国还是外国？ 充满异域风情！
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华城行宫

水原华城 韩国民俗村

迎月楼 & 骊州江边公园

中原堂

曾坪民俗体验博物馆

文义文化遗产园区

京畿道 

忠清北道

江原道 

忠清南道

庆尚北道

首尔市

首尔工艺博物馆
辛奇间博物馆  

鱼罗渊篆刻研究所 韩国之家古好斋

南山谷韩屋村

首尔市厅
趣味多多的历史文化体验之旅
畅游时尚韩国！

令全世界着迷的韩国特有的魅力！
韩国灿烂文化遗产体验之旅。
尝一尝，试一试，体验中享受乐趣。

第一天
首尔钟路中区

首尔工艺博物馆 359m     徒步6分钟

辛奇间博物馆 92m     徒步一分钟 

鱼罗渊篆刻研究所 2.6km      12分钟

韩国之家古好斋 127m     徒步一分钟

南山谷韩屋村

第二天
京畿道水原 • 骊州

水原华城 1.4km      5分钟

华城行宫 12.7km      30分钟

韩国民俗村 56.7km      1小时10分钟

迎月楼 & 江边公园

第三天
忠北忠州 • 
曾坪 • 清洲

中原堂 49km      50分钟

曾坪民俗体验博物馆 38.2km      53分钟

文义文化遗产园区

汉江沿岸首都圈  Hi Five course 1
首尔 京畿 忠北
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首尔工艺博物馆 
2021年开馆的韩国首个公立工艺博物馆。工匠们
的手艺大放异彩的朝鲜时代，吸取西方文化成长
起来的近代以及工业生产活泛的日据时代等，展
品涉及不同时期不同领域的工艺品，有服装、首
饰、家具等与我们的日常生活密切相关的物品。
即便不附加说明也能领会其中的韩风韩韵，男女
老少皆能乐在其中。

鱼罗渊(Yhlayuen)篆刻研究所 
篆刻是一种用刻刀镌刻文字或图案的东亚传统艺
术。在鱼罗渊篆刻研究所可以亲手镌刻韩文印
章，制作韩文篆刻艺术作品。没有指定字体，而
是自己一点一滴进行创作。除了手工篆刻印章体
验课程外，还有飘逸的韩文艺术字体验课程等多
种体验项目。

韩国之家宫廷茶点古好斋
为介绍韩国传统文化而设立的“韩国之家”是韩国非
物质文化遗产大木匠申鹰秀先生仿照景福宫慈庆殿
修建的。内设传统婚礼、宫廷御膳等多种传统体验
项目，其中最亲民的便是“古好斋”的“宫廷茶点”。
由应季水果做成的糕点、韩果、传统糕点以及传统
茶构成的宫中茶点完美地呈现出季节的甜美。

南山谷韩屋村
通过搬迁和复原，由5幢首尔市民俗资料传统韩屋
组成的地方。先人们曾经的室内生活区域被打造
成传统体验场所，宽敞的院落和庭院被打造成体
验传统婚礼和传统游戏的看点丰富玩点多样的趣
味场所。设有不受季节和天气影响的室内体验项
目，以及活动性强的室外传统游戏等多种体验项
目，是一处男女老少皆宜的游乐场所。

辛奇间博物馆
CNN评选出的全球11大饮食博物馆之一，开馆于
1986年的韩国第一家辛奇博物馆。有别于其他仅
用材料进行单向说明的展览，通过增添视听乐趣
的展示与参与式项目，游客可以饶有兴致地去了
解韩国传统食品“辛奇”和入选联合国教科文组织
人类非物质文化遗产的“辛奇腌制文化”。除了针
对儿童和外国人设置的体验项目外，还有面向所
有年龄层的讲解员解说服务。

第
一

天

如此端庄典雅，难怪令世人着迷！穿上漂亮的韩服，迈着轻盈
的步伐一起游首尔吧。等待您的将是品味韩国之韵，品尝传统
美食，体验韩文书写之美的充实的一天！

■ 首尔市钟路区栗谷路3街4
■ 02-6450-7000
■ 周一、元旦、春节&中秋节连休期间休馆
■ 10:00~18:00
■ 免门票
■ craftmuseum.seoul.go.kr

■ 首尔市钟路区仁寺洞路35-4
■ 02-6002-6456
■ �周一、春节及中秋节连休期间、圣诞节休

馆
■ 10:00~18:00
■ �成人(19周岁以上)5,000韩元；青少年及儿

童(8～18周岁)3,000韩元；3～7周岁2,000
韩元

■ www.kimchikan.com

■ 首尔市中区退溪路36街10
■ 02-2266-9101~3
■ 周一休馆
■ 09:30~19:00(需提前预约)
■ 1人份茶点15,000韩元
■ www.chf.or.kr/kh

■ 首尔市中区退溪路34街28
■ 02-2264-4412
■ 周一休馆
■ 09:00~18:00(传统庭院24小时开放)
■ 免门票(体验费另收) 
■ www.hanokmaeul.or.kr

■ 首尔市钟路区仁寺洞街34，2楼201-202号
■ 02-722-8414~5
■ 10:00~18:00
■ 元旦、春节&中秋连休期间休馆 
■ �手工印章体验22,000韩元，艺术字体验2

万韩元
■ www.jeongakart.com

首尔
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水原华城
水原华城不仅是世界文化遗产，也是韩国城郭文
化的巅峰。从空中俯瞰水原华城，蜿蜒的城墙像
一片树叶，因此也被称作“树叶之城”，这正体现
了朝鲜王正祖的爱民之心。修建城郭时，为了最
大限度地减少城郭所经区域百姓们的不便，正祖
曾下令“即便城郭绕行三次，也不能给百姓增添不
便”。

韩国民俗村
仅用一句“再现朝鲜时代传统的主题公园”实在不
足以形容韩国民俗村的动感趣味性。不同季节不
同时段展开不同的活动，如同乘坐时光机一下子
从朝鲜时代穿越到现代的朝鲜人物将带给我们不
一样的乐趣。再现先人居住场景的传统房屋，各
种民俗体验活动，各种游乐设施让人目不暇接，
饿了还可以去集市祭一下五脏庙。

迎月楼&江边公园
登上气势磅礴的二层楼阁迎月楼，映入眼帘的是
江对面掩映在树木中的神勒寺神秘的身影和辽阔
的南汉江美景。而这美景中的画龙点睛之笔便是
黄布帆船体验。黄布帆船曾是捕鱼和物资输送用
的传统船只，现如今用做游览船。

华城行宫
华城行宫作为朝鲜王出行时的临时住所，由正祖
修筑水原华城时建造的600多间宫室组成，是朝鲜
时代建造的行宫中规模最大最气派的宫阙。200多
年前正祖大王心系百姓的华城行宫，现如今用作
水原文化节场地，而且通过夜间开放宫殿等方式
使其成为市民们的文化活动场地。

第
二

天

经联合国教科文组织认定为世界文化遗产的朝鲜时代最佳城郭
水原华城，像一幅东洋画般风景秀丽的骊州，让我们一同去体
验朝鲜时代特别的建筑和文化吧。惊人的规模和韵致一定会让
您瞠目结舌。

■ 京畿道水原市长安区迎华洞320-2
■ 031-290-3600
■ 全年无休
■ �09:00~18:00(水原华城为开放型，参观时

间过后可免门票参观，也可以观赏夜景)
■ �成人1,000韩元；青少年及军人700韩元；

儿童500韩元
■ www.swcf.or.kr

■ 京畿道水原市八达区正祖路825
■ 031-290-3600
■ �全年无休(周一、周二华城行宫夜间不开

放)
■ 09:00~18:00；夜间开放18:00~21:30
■ �成人1,500韩元；青少年及军人1,000韩元；	

儿童700韩元
■ www.swcf.or.kr

■ 京畿道龙仁市器兴区民俗村路90
■ 031-288-0000
■ 全年无休
■ �工作日10:00~18:30；
     周末及公休日10:00~21:00
■ �成人门票25,000韩元；通票30,000韩元 / 

青少年(中学生)22,000韩元；通票27,000
韩元 / 儿童(3周岁~小学生)门票20,000韩
元；通票24,000韩元

■ www.koreanfolk.co.kr

迎月楼
■ 京畿道骊州市州内路13
■ 031-887-3563
■ 全年无休
■ 免门票
■ https://bit.ly/3D9SWsp 

江边游园地黄布帆船
■ 京畿道骊州市江边游园地街105
■ 031-882-2206
■ 周一休息
■ 10:00~17:20
■ ��成人(19~64周岁) 6,000韩元；儿童(3~18

周岁)及敬老(65周岁以上)4,000韩元
■ https://bit.ly/3jbVSNl

京畿
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中原堂 
忠北非物质文化遗产第2号竟然是“酒”？这便是按
照忠北清州市金海金氏家门文献《乡传录》中记
载的秘方，用传统材料发酵约100天酿造而成的
“清明酒”，延续了朝鲜时代以来的味道和脉络。
酿造“清明酒”的中原堂是一家体验型酿酒厂，可
以体验传统酒酿制和试饮传统烧酒等。

文义文化遗产园区
从青铜器时代的支石墓到新罗、百济时代的文化
遗产，再到近代遗物，在文义文化遗产园区能够
一眼望尽韩半岛的整个历史长河。站在壤城山山
坡上的户外文化遗产园区，俯瞰湛蓝的大清糊，
在非常时期享受得到无接触旅行也是一大亮点。
一边观赏文化遗产一边学习历史，简单又有趣。曾坪民俗体验博物馆 

忠清北道曾坪市位于韩半岛的中心部位，长期以
来一直作为交通要道连接着各地区，是一座所到
之处皆是文化遗产的城市。还有能够体验先祖们
的兴致与韵致的“曾坪民俗体验博物馆”。值得关
注的是“农歌馆”，里面有曾坪地区特有的传统农
歌“庄平农歌”表演。想要了解兴之民族的劳动谣
鼻祖“农歌”真正的韵味就一同前往曾坪吧。

■ 忠清北道忠州市中央塔面听琴路112-10
■ 043-842-5005
■ 需预约后前往
■ �传统酒体验20,000韩元(快递费、税金另计)
■ www.清明酒.com

■ 忠清北道曾坪郡曾坪邑屯德街89
■ 043-835-4154
■ 周一、元旦、春节及中秋连休期间休馆
■ �夏季(3~10月) 09:00~18:00	 	

冬季(11~2月) 09:00~17:00
■ 免门票
■ www.jp.go.kr/museum.do

■ �忠清北道清州市上党区文义面大清湖畔路
721

■ 043-201-0915
■ 周一、元旦、春节及中秋连休期间休馆
■ �夏季(5~9月) 09:00~16:00；	 	

冬季(10~4月) 09:00~17:00
■ �成人1,000韩元；青少年800韩元；	

儿童500韩元
■ www.cheongju.go.kr/ktour/index.do

第
三

天

韩国是一个怎样的民族，独自一人也能不由自主地哼起小唱的
“兴之民族”！为了找寻先人流传下来的兴之源头启程前往忠北。
自朝鲜时代传至第四代的助兴神器韩国传统民俗酒加上堪称劳
动谣鼻祖“农歌”，让人不由自主地怂动肩膀跳起舞来。

忠北
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京畿

杨州日迎简易车站

华城牛音岛
大长今主题公园

西厚里林

爱宝乐园
Rocks Ville 

注文津香湖海边BTS公交站 

大关岭三养牧场

孟芳海水浴场

忠清北道

江原道 

忠清南道
庆尚北道

首尔市

韩国家具博物馆

LINE FRIENDS 
PLAY LINE 
FRIENDS仁寺洞店

HYBE Insight

第一天
京畿 杨州，
首尔中区

杨州日迎简易车站 32.4km   55分钟

HYBE Insight 11.1km   34分钟

韩国家具博物馆 4.7km   12分钟

LINE FRIENDS PLAY LINE 
FRIENDS仁寺洞店

第二天
京畿华城 • 
龙仁 • 杨平

华城牛音岛 85km   1小时30分钟

大长今主题公园 34.3km   1小时

爱宝乐园Rocks Ville 62.8km   1小时25分钟

西厚里林

第三天
江原平昌 • 
江陵 • 三陟

大关岭三养牧场 49km   38分钟

注文津香湖海边BTS公交站 85.4km   56分钟

孟芳海水浴场

Beyond The Scene：	
始于K-POP却沉醉在K-CULTURE
只走“紫路”吧，韩流圣地巡礼
受全世界喜爱的韩国代表艺人BTS。
从MV到TV Show，Season’s Greetings，让我们追逐BTS的足迹奔赴圣地巡礼吧。
单纯的拍摄地？NO!不仅是海外的ARMY(BTS粉丝俱乐部名称)，也是向初次访问韩国的
游客们推荐的体验韩国过去与现代之美的特别旅程。

汉江沿岸首都圈  Hi Five course 2
首尔 江原
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简易车站日迎站  
MV《春日》中的第一个场景。故事发生在一个皑
皑白雪中的简易车站日迎站。这里虽然已从2004
年开始停止运营，但铁路与自然的和谐景象使其
作为摄影和旅游热门景点而广受关注。虽然目前
旅客列车已停止运营，但是偶尔会有军用列车运
行。为了安全起见，请不要在铁路上进行拍摄。

韩国家具博物馆
这里就是tvN综艺节目《You Quiz On The Block
刘在街头》BTS特辑的拍摄场地韩国家具博物
馆。十栋韩屋古朴典雅，每个空间每帧图画都洋
溢着韩风韩韵，不愧为CNN评选出的“首尔最美博
物馆”。博物馆将朝鲜后期制作的传统木质家具根
据材料、类别和地域特征进行分类展示。入馆需
提前预约，参观需跟随导游进行，大概需要1小时
左右。

LINE FRIENDS PLAY LINE 
FRIENDS仁寺洞店 
虽然首尔有很多LINE FRIENDS PLAY店铺，但是
仁寺洞店设有更多的拍照打卡区，产品种类也更
齐全，是一处不可不去的圣地巡礼路线。除了可
爱的LINE FRIENDS商品，我们此行的目的自然是
bt21卡通形象，以及相关服装、文具、饰品和各
种生活用品，总能找到自己心仪的小商品。

HYBE INSIGHT 
位于HYBE新办公楼地下的综合文化空间，HYBE 
INSIGHT。一个可以通过视觉、听觉和触觉感受
我们喜爱的艺人和他们的音乐世界的体验空间。
里面展示着BTS耀眼的足迹，以及与世界级艺术
家们合作完成的作品等。在博物馆商店还可以买
到展览品以及艺人周边商品。

第
一

天

不仅是想要来韩流圣地巡礼的全世界ARMY，就连初次访问韩国
的外国游客们也会心满意足的满满当当的行程，一个有K-POP、
K-CULTURE和K-HERITAGE的路线。一同前往京畿道和首尔市中
心吧。

■ 京畿道杨州市长兴面三上里327
■ 031-855-5582
■ 免门票

■ �首尔市龙山区汉江大路42，HYBE龙山B1/
B2层

■ 周一休馆
■ 11:00~21:30(入场时间截至19:20)
■ �门票22,000韩元,门票+艺人彩图25,000韩

元(需提前预约)
■ www.hybeinsight.com

■ 首尔市城北区大使馆路121
■ 02-745-0181
■ �周一、周日、元旦、春节及中秋连休期间

休馆
■ 11:00~16:00(实行提前预约制，游览需跟
随导游进行)
■ �成人20,000韩元；小初高中生、残疾人及

城北区居民10,000韩元(未入学儿童不可入
内)

■ www.kofum.com

■ 首尔市钟路区仁寺洞街49你好仁寺洞1楼
■ 02-6954-2940
■ 全年无休
■ �工作日11:30～19:30；	 	

周末及公休日11:00～20:30
■ brand.naver.com/linefriends

京畿

首尔
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牛音岛 
《春日》MV中的最后一个看似凄凉而又让人着迷
的场景就是在花城牛音岛拍摄的。广阔的地平线
和孤零零的一棵树形成了鲜明的对比，呈现出更
加感性的场景。可惜那棵孤零零的树因地域开发
而不见踪影，但辽阔的原野和舞动的芦苇荡却依
然保持着MV中特有的氛围和浪漫。

爱宝乐园Rocks Ville
BTS出演美国人气真人秀节目《美国达人》时表
演的“Dynamite”被评为是一场传奇性的舞台表
演。但是那个公演场所竟然是在韩国？爱宝乐园
内仿造20世纪60年代的美国为主题建造的“复古特
别区”Rocks Ville便是其公演舞台。华丽的照明和
闪耀的游乐设施加上老爷车，完美地复刻出那个
时代的感觉。没想到爱宝乐园竟有如此异国风情
的地方。

西厚里林
只是看着就让人感到治愈的BTS林间画报就是
在杨平西厚里林拍摄的。BTS 2019 Season’s 
Greetings 拍摄地西厚里林是一座规模达30万坪米
的树木园，旨在打造原生态自然，里面的造景也
蔚为壮观。园区在拍照打卡区内摆设BTS成员照
片，以便于游客们在同一位置以同样的构图拍摄
纪念照。散步路线根据长度分为1小时路线和30分
钟路线。

大长今主题公园
BTS成员SUGA(闵玧其)的第二张混音带Agust D
《大吹打》的MV拍摄地。再现了三国至朝鲜时代
不同时期的市井街头和住宅区，是目前韩国规模
最大的开放型摄影城。除了《大吹打》，还作为
韩剧《朱蒙》《李算》《拥抱太阳的月亮》等多
个历史剧的拍摄地，成为韩流观光中心地。从美
不胜收的宫殿到每一步都是拍照打卡区的市井街
头，每一处都不容错过。

■ 京畿道华城市松山面古井里山1-38
■ 031-369-8315
■ 周一、元旦、春节及中秋节连休期间休馆
■ 10:00~17:00
■ 免门票
■ �https://tour.hscity.go.kr/NEW/1tour/

nature9.jsp

■ 京畿道龙仁市处仁区白岩面涌泉路330
■ 031-337-3241
■ 全年无休
■ �夏季(3~10月)09:00~18:00；冬季(11~2

月)09:00~17:00
■ �成人9,500韩元；中学生8,000韩元；四周

岁～小学生7,000韩元；不满4周岁的婴幼
儿免费

■ djgpark.imbc.com

■ �京畿道龙仁市处仁区 蒲谷邑爱宝乐园路
199

■ 031-320-5000
■ 全年无休
■ 10:00~21:00
■ �成人及青少年50,000韩元~60,000韩元

(周末及公休日价格有变动)；儿童(3～
12周岁)及老人(55周岁以上)40,000韩元
~48,000韩元(周末及公休日价格有变动)

■ www.everland.com

■ 京畿道杨平郡西宗面Geobukbawi 1街200
■ 031-774-2387
■ 周三休息
■ 09:00~18:00(入场截止时间为17:00)
■ �成人7,000韩元；儿童(8周岁以上)；老

人、残疾人及有功者6,000韩元；不满8周
岁儿童及西宗面居民5,000韩元

■ seohuri.com

第
二

天

这是电影，还是现代艺术作品？如果说这是MV或者舞台影像，
每一个场景都像是一幅幅艺术作品令人难以置信。让我们一同
去寻找影像中的摄影地吧。韩国居然有这种地方！如果不是
BTS，我们无法了解到的韩国灿烂魅力! 今天，我们就启程前往
京畿道吧。

京畿
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大关岭三养牧场 
2021年冬日专辑取景地是最能体现韩国冬季之韵
的江原道。其中，在寒冷的冬季紧握着双手，面
带微笑携手并进的BTS在洁白的雪景、蔚蓝而空
旷的天空的映衬下犹如童话中的世界，这便是在
平昌大关岭三养牧场拍摄的。

注文津香湖海边BTS公交站
曾向全世界ARMY做过问卷调查，最想去的BTS摄
影地点是哪里？来自137个不同国家的ARMY回复
的第一位是《You Never Walk Alone》专辑封面
拍摄地，江陵注文津香湖海边的BTS公交站！照
片中的公交站是临时搭建的场景，拍摄完成后便
拆除了。后应众多粉丝们的要求，江陵市重现了
当时的公交站，现已成为吸引全世界ARMY打卡的
魅力观光地。

■ 江原道平昌郡大关岭面花田阳地街708-9
■ 033-335-5044~5
■ 全年无休
■ �夏季(5~10月) 09:00~17:00；冬季(11~4月) 

09:00~16:30
■ �成人(19周岁以上)9,000韩元；3周岁以上～

高中生7,000韩元；优惠(65周岁以上老人/4
～6级残疾人员/1～3级残障人员随行监护
人1名/国家有功者)5,000韩元；免门票(3周
岁以下婴幼儿/1～3级残疾人员/低保户学
生/大关岭面居民)

■ www.samyangfarm.co.kr

■ 江原道江陵市注文津邑香湖里 8-55
■ 033-640-5420
■ 全年无休
■ 免门票

三陟孟芳海水浴场
像喝了碳酸饮料般清凉的专辑《Butter》的封面
背景就是位于江原道三陟的孟芳海水浴场！遮阳
伞、沙滩椅、沙滩排球网，虽然都是拍摄用的道
具，但是为了那些奔着专辑照片特意来到孟芳海
水浴场的粉丝们，三陟市特意按照当时的场景设
置了拍照打卡区。让我们在蔚蓝的大海和鲜艳的
色彩中留下特别的回忆吧。 ■ 江原道三陟市近德面孟芳海边路

■ 033-572-3011
■ 全年无休
■ 免门票

第
三

天

与灿烂的自然风光融为一体，洗涤我们的心灵与眼睛的那些照
片。让我们一同奔赴江原道，再现当时的感动。在广阔的大自
然中，享受非接触时光，不受拘束地分享彼此的感动，编织新
的记忆，回忆过往的岁月。

江原
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首尔 京畿 仁川

马场湖水 & 吊桥 

碧草池树木园DIRTY TRUNK 
智慧之林

汉阳都城路路线2

青云文学图书馆

西首尔湖水公园

The Hyundai Seoul 

圣公会江华天主教堂

日光灯泡(ILKWANG LAMP) LIGHT HOUSE  
仁川沓洞圣堂 
寿峰公园寿峰星脊

天空庭院

MASIAN海滩 

首尔市厅

京畿道 

江华岛 

第一天
首尔

西首尔湖水公园 9.5km   14分钟

The Hyundai Seoul 9.8km   34分钟

青云文学图书馆 6.8km   24分钟

汉阳都城路路线2

第二天
京畿坡州 • 
仁川江华

马场湖水 & 吊桥 11.9km   20分钟 

碧草池树木园 21.1km   33分钟

DIRTY TRUNK 3.4km   9分钟

智慧之林 36.6km   47分钟

圣公会江华天主教堂

第三天
仁川

日光灯泡(ILKWANG LAMP) LIGHT HOUSE 1.1km   4分钟

仁川沓洞圣堂 30.2km   29分钟

天空庭院 11.5km   16分钟

 MASIAN海滩 36.2km   50分钟

寿峰公园寿峰星脊

仁川

所拍皆作品
首都圈大片拍摄地图

首尔、京畿道、仁川著名景点大串烧！
任谁都能成为完美作品中的主人公，二十一世纪最佳地图！
Follow Me！成为摄影师，ok！人生照，也ok！

汉江沿岸首都圈  Hi Five course 3
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西首尔湖水公园 
1959年设立的金浦净水场完成使命后，打造成了
首尔西南部规模最大的主题公园。充分利用原有
设施，兼具环保意义与韵味。公园由上水管做成
的“百人餐桌”，用沉淀槽等设施改建而成的“蒙特
利安”庭园等组成。在充分发挥再利用价值的同
时，又增添了独特性和趣味性。目光所及之处，
皆是人生照拍摄区。

青云文学图书馆
将仁王山融入设计图纸打造而成的韩屋公共图书
馆。韩屋造型的正屋、池塘以及亭子，如此风雅
的图书馆，引得游人脱口吟诵诗句。尤其是窗外
那潺潺流水的瀑布更是锦上添花。首尔市民可免
费借阅图书。让我们与自然作伴，沉浸在文学的
盛宴吧。

汉阳都城路路线2
遇见最首尔的首尔全景。踏上汉阳都城路，会有
一种梦幻体验，脚下就是首尔林立的高楼，而这
高楼的外围则有一圈城郭。夜幕降临，华灯初上
更是魅力翻倍。夜晚，城郭上的灯光接二连三点
起，城中的高楼和首尔塔灯火辉煌，勾勒出一幅
绝美的首尔夜景。汉阳都城路共用四条路线，骆
山路线2相对平缓难度较低，而且夜景最美。

现代百货店 The Hyundai Seoul
独特、感性又有趣的百货商店。能够望到时间的
流逝的天幕玻璃？绿意浓浓的室内庭园？横跨
楼层的瀑布？这是一座无法仅用百货商店来定义
的复合文化空间。位于五楼的室内庭园Sounds 
Forest，一眼望尽The Hyundai Seoul所特有的
魅力。别忘了在阳光明媚的室内庭园来一张人生
美照。

■ �首尔市阳川区南部循环路64街26新月棒
球场

■ 02-2604-3004
■ 全年无休
■ 免门票
■ parks.seoul.go.kr/lakepark

■ 首尔市永登浦区汝矣大路108
■ 02-767-2233
■ 全年无休
■ �周一～周四10:30~20:00；周五～周日

10:30~20:30 / 餐饮区10:30~22:00
■ www.thehyundaiseoul.com

■ 首尔市钟路区昌信洞615-242
■ 02-3396-4624
■ 全年无休

■ 首尔市钟路区紫霞门路36街40
■ 070-4680-4032~3
■ 周一、元旦、春节及中秋连休期间休馆
■ �周二～周六10:00~22:00；周日10:00~19:00
■ 免门票
■ https://bit.ly/3sLCY35

第
一

天

首尔适合拍人生照的地方比比皆是。在此，我们只选取了几处
规模较大，适合悠闲地享受非接触旅行的好去处。不论是拍人
像，还是拍风景，都将会是不错的人生照景点，现在就启程
吧。

首尔
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马场湖&吊桥  
浪漫的环湖路，适合散步的公园，有山有水的露
营地，这里是坡州代表性旅游胜地马场湖。其
中，最不能错过的便是“吊桥”。全长220米，是
韩国最长的吊桥。不仅能体验横跨湖水的惊险刺
激，还能欣赏坡州美妙的自然景观。吊桥中间部
位还设有防弹玻璃区间，更是惊险万分。 ■ 京畿道坡州市广滩面基山里路313

■ 031-950-1935
■ 全年无休
■ �吊桥运营时间09:00~18:00
■ 免门票
■ https://bit.ly/3BbKhno 

碧草池树木园
路过一处看似仙境且富于东方美的池塘，眼前是
一片仿佛走进西洋画般的景观造型。集东西方庭
园于一体的园艺树木园--碧草池树木园有六个主
题、27个东西方庭园，每个季节都会带来不同的
醉人绿意。作为韩剧、电影以及CF拍摄地而备受
瞩目，让我们在这充满异国风情和清新扑鼻的美
景中留下我们的回忆吧。

■ �12~2月10:00~17:00(入园时间截至16:00)；
3·10月09:00~18:00(入园时间截至17:00)；
4~9月09:00~19:00(入园时间截至18:00)；
11月09:30~17:30(入园时间截至16:30)

■ �成人9,000韩元；中学生7,000韩元；儿童
6,000韩元；老人、残疾人及国家有功者
6,000韩元；不满6个月婴幼儿免费

■ www.bcj.co.kr

Dirty Trunk
韩国首个荣获亚洲三大设计大奖(韩国K-DESIGN 
AWARD、台湾GOLDEN PIN DESIGN AWARD以及
香港Design for Asia Awards)室内空间设计单元
奖项的咖啡店。这是一家仓库型咖啡店，大气的
空间感，粗狂中带有干练的装修风格夺人眼球。
站在1楼和2楼之间的台阶，宏伟雄壮的DIRTY 
TRUNK全景尽收眼底，妥妥的大片拍摄区。

■ 京畿道坡州市芝木路114
■ 031-946-9283
■ 全年无休
■ 09:00~22:00
■ www.instagram.com/dirty_trunk_korea

智慧之林
用20多万本书搭成的一座高8米长3.1公里的森
林。智慧像芬多精一样迸发而出的这里便是出版
城文化财团为大家打造的读书场所--智慧之林。
原本是奔着庞大的书架去的图书馆，却在不知不
觉中沉浸在读书的乐趣中，这是一处具有魔力的
场所。让我们漫步书林，收获知识，也收获人生
美照。

■ 京畿道坡州市汇东街145
■ 031-955-0082
■ 全年无休
■ 10:00~20:00
■ 免门票
■ www.forestofwisdom.or.kr

圣公会江华天主教堂
建于1900年的江华天主教堂展现出一种反转的建
筑风格。外观和整体建筑外形是以融合东方佛教
寺庙风格的韩屋造型，而教堂内部则是以西方巴
西利卡建筑风格建成的，教堂整体呈诺亚方舟造
型。之所以采用东西合璧的方式，是因为初来韩
国布教的圣公会想要本土化的意愿。 ■ 仁川市江华郡江华邑官厅街27街10

■ 032-930-4571
■ 全年无休
■ 10:00~18:00
■ 免门票

■ 京畿道坡州市广滩面复兴路242
■ 031-957-2004
■ 全年无休

第
二

天

即便只会摁快门的摄影小白，也不必担心。到了这里，不论是
谁都能拍出完美的人生照。我们在京畿道和仁川所有以情调著
称的景致中只选取了几处规模宏大的景点。一起来见证周边环
境的魅力使人物光彩焕发的魔法之旅吧。

京畿

仁川
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日光灯跑(ILKWANG LAMP) 	
LIGHT HOUSE 
40多年的妇产医院由电灯公司收购后改造成了
一家咖啡馆。您可能会认为这是完全不搭调的组
合，但是一进到建筑内部就能瞬间领会到其中
的乐趣。随处可见的医院原有结构充满了复古气
息，制作白炽灯的机器设备和布满天花板的灯泡
装饰构成了LIGHT HOUSE独有的魅力。不要错过
这过往的痕迹与现代感性相辅相成的地方。

仁川沓洞圣堂
宏伟而华丽的罗马式教堂。建于1897年，是韩
国最古老的西式近代风格的教堂。三座高高的钟
楼，红色砖砌建筑，老旧的木结构进出口等，充
满异国风情的建筑不论从历史还是宗教层面，都
是备受认可的文化遗产。目前仍作为教堂投入使
用，去之前可以查看一下弥撒时间。

■ 仁川市中区香瓜田路174街8-1
■ 010-3185-2081
■ 全年无休
■ 11:30~21:30
■ www.instagram.com/ik_lighthouse

■ 仁川市中区又玄路50街2
■ 032-762-7613
■ 全年无休
■ 09:00~17:30(弥撒期间不可参观)
■ 免门票
■ www.dapdong.or.kr

天空庭园
飞机从头顶掠过，春有油菜花，秋有波斯菊和紫
芒花开满整个地平线。位于仁川国际机场旁的天
空庭园是一处非常适合非接触旅行的好去处，按
季盛开的鲜花和来来往往的飞机，摁下相机快门
就是一张人生照。芦苇荡和观景台常年运营。

■ 仁川市中区云西洞2848-6
■ 032-746-2686
■ �全年无休(花田只在开花期运营，春季-油

菜花，秋季-波斯菊)
■ 免门票

MASIAN海滩
绵延3公里的海滩与岸边的松林相依相伴，被誉为
龙游八景中的第四景明沙十里。在宁静的海滩尽
情享受海水浴，退潮后还可以参加赶海等滩涂体
验活动。白天，尽情地在海边嬉戏，参加各项体
验活动；日落，就前往咖啡一条街。沿海而建的
咖啡屋各具特色和魅力，随处都是欣赏日落的绝
佳场所。海平线另一端那令人炫目的落日余晖，
是仁川首屈一指的欣赏落日的名所。

■ 仁川市中区马时兰路118
■ 032-760-6475 
■ 全年无休

寿峰公园寿峰星脊
从白天到太阳下山之前，这里是附近居民们的休
息场所。夜幕降临后，这里又变成星光华丽的浪
漫场所。林荫隧道在灯光的点缀下变成银河隧
道，街道也被灯光点亮。一年365日都有灯光秀，
无论什么时候都能欣赏到美丽的夜景。

■ 仁川市弥邹忽市寿峰内街84
■ 032-880-4479
■ 全年无休
■ �寿峰公园00:00~24:00；寿峰星脊日落

~23:00
■ 免门票

第
三

天

异域风情的文化遗产，充满个性的咖啡屋，令人着迷的西海日
落，如银河倾泻而下的夜景，不论是谁都能心满意足的仁川大
片拍摄地图。从早到晚让人目不暇接的旅程带给您一整天的快
乐。

仁川
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仁川 首尔

土俗村

重建世运广场

乙支茶馆 
松林手工鞋 

乙支路田螺一条街

乔栋大龙里市场
江华岛农夫市场

小仓体验馆 
朝阳纺织

仁川开港世界路 
自由公园
中华街

首尔市厅

京畿道 

江华岛 

席毛岛 

永宗岛 

仁川

乔桐岛 

京畿道 

第一天
仁川江华

乔栋大龙里市场 813m      1分钟

江华岛农夫市场 21.3km      29分钟

小仓体验馆 727m      2分钟

朝阳纺织

第二天
仁川中区

仁川开港世界路 558m        12分钟 

自由公园 248m        4分钟

中华街

第三天
钟路区 •  
中区

土俗村 3.3km      18分钟

重建世运广场 1.3km      6分钟

乙支茶馆 402m     6分钟

松林手工鞋 166m     3分钟

乙支路田螺一条街

首尔

我们那会儿啊~ 与家人的共情之旅
男女老少都能乐在其中的复古
之行
我们那会儿啊～流行的是这种！
父辈们的那个年代，其实是当今复古的鼻祖。
全程都是经典！让所有人都能产生共鸣的快乐复古之旅。

汉江沿岸首都圈  Hi Five course 4
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乔栋大龙里市场 
从黄海道延白郡背井离乡避难来到江华郡的人
们，在休战后无法回到故乡，就仿照故乡的“延白
集市”建成了这条胡同商街。到处都保留着那个年
代那种氛围的壁画、造型物以及牌匾。不是为了
追求复古而刻意装点，而是以真真正正的古朴庄
严地坚守在那里。市场内有江华特产和美食，既
能回味过去，也能饱餐一顿。

小仓体验馆
小仓和花纹席一样，也是江华特产纺织品之一，
过去用作婴儿尿布或者月经带的一种纱布。建于
1938年的韩屋以及附带印染厂的原和平织物厂房
被打造成小仓体验馆，延续着江华郡传统产业小
仓的传统和文化价值的传承。馆内设有小仓手绢
盖章及小仓纺织展演等体验活动。

江华岛农夫市场 
销售江华特产及农产品的市场，有萝卜新奇、人
参马格利酒等不容错过的美味。这里最有名的便
是香油瓶装的奶茶和咖啡。饱含情意的一杯饮
料，为此行带来又一抹情趣。

朝阳纺织
超过300坪米的超大规模纺织厂曾在20世纪30年
代引领江华纤维产业的发展，但随着江华纺织品
的衰弱，暂时停止了前进的步伐。长时间闲置的
厂房在保留原有外形和支架的基础上，摇身一变
变成了一家复古咖啡店。放置纺织设备的操作台
变成了咖啡桌，旧墙壁变成了美术馆和电影院。
随处可见的复古风情正击人们的复古情怀。

■ 仁川市江华郡乔栋面乔栋南路35
■ 032-934-1000
■ 全年无休
■ 营业时间因店铺而异
■ 免门票

■ 仁川市江华郡江华邑南门内街20街8
■ 032-934-2500
■ 周一、元旦、春节及中秋假期休馆
■ 10:00~17:00
■ 免门票
■ https://bit.ly/3Ekrsui3

■ 仁川市江华郡乔栋面乔栋南路22
■ 010-3555-3485
■ 周一休店
■ 10:00~17:00
■ 免门票

■ 仁川市江华郡江华香树街5街12
■ 032-933-2192
■ 全年无休
■ 工作日11:00~20:00；周末及公休日11:00~21:00

第
一

天

那些年那些事，即便时光流逝，仍然以不变的面貌唤起人们的
回忆，焕然一新后又成为新旧两个时代的谈资。去仁川江华遇
见“我们那会儿”，生活虽然艰辛，目光却灼灼有神的那个年代。
此时此刻，我们都正青春。

仁川
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第
二

天

因港口成为开埠时代的中心城市，仁川。各种文化融合成今时
今日的仁川，而文化与文化的碰撞衍变为历史，为我们呈现出
仁川港的近现代史。延着仁川开港世界路，沿途欣赏文化、历
史及文物，踏上过往今朝的回忆之旅。

仁川

炸酱面博物馆 
在19世纪80年代开埠时代的仁川，中国来的华侨们开设中
国饭店，为迎合韩国人的口味苦心研究出炸酱面。到炸酱面
主题博物馆，看一看入选“韩国百大民族文化象征”之一的炸
酱面的历史和文化，参加各种教育和体验活动吧。

■ 仁川市中区中国城路56-14
■ 032-773-9812
■ 周一休馆

■ �09 :00~18 :00(入场时间截至
17:30)

■ ��成人1,000韩元；青少年(13~18

周岁)700韩元；军人500韩元；
儿童(12周岁以下)免费 

■ www.icjgss.or.kr/jajangmyeon

仁川开港博物馆 
在仁川开港博物馆可以了解开埠时代仁川的近代文化，这里
汇集了1883年开埠至1910年日据开始前一段期间的文物和
展品。利用各种视听资料，激发人们的好奇心，也给观览增
添了乐趣。博物馆是一座具有近代建筑之美的文艺复兴风格
的建筑，这里曾是日本第一银行所在地。

■ 仁川市中区新浦路23街89
■ 032-760-7508
■ 周一休馆

■ 09:00~18:00(入场时间截至
17:30)
■ �成人500韩元；青少年(13~18周

岁)300韩元；军人300韩元；儿
童(12周岁以下)免费

■ www.icjgss.or.kr/open_port

大佛酒店展览馆(中区生活史展示馆) 
大佛酒店成立于1888年，是韩国最早的西式酒店，在酒店旧
址设立了中区生活史展示馆。展馆由两部分组成，再现当时的
酒店客房和宴会厅等的第一展馆和20世纪六七十年代仁川中
区生活史的第二展馆。仿佛坐上时光机一下子回到了过去，对
我们来说新鲜感十足，而对父辈们却是一串串的回忆。

■ 仁川市中区新浦路23街101
■ 032-766-2202
■ 周一、元旦、春节及中秋假期休馆

■ �09 :00~18 :00(入场时间截至
17:30)

■ ��成人1,000韩元；青少年700韩

元；军人500韩元；儿童(12周岁
以下)免费

■ www.icjgss.or.kr/jlhm

自由公园 
韩国最早的西式公园。公园内建有“韩美建交100
周年纪念塔”和“麦克阿瑟将军铜像”。纪念塔是为

纪念韩美修好通商条约签订100周年而建立的。
麦克阿瑟将军曾在韩国战争期间，指导仁川上
陆战最终走向胜利。郁郁葱葱的林间散步路，
极目远眺还能看到仁川前海，适合享受闲暇并
重温历史。

■ 仁川广域市济物梁路232街46
■ 032-760-7597
■ 全年无限
■ 免门票

中华街
开港以后，济物浦地区被指定为清朝的治外法权
区域，大量的中国人来这里定居。过去这里大多
是销售中国进口物品的商店，而120年后的今天，
这里成为中餐馆一条街。韩国特有的中国料理炸
酱面正是这些华人苦心研究出来的。到中华街尝
一尝白炸酱面、空心烧饼、烤炉饼等特色小吃，
逛一逛红彤彤的华丽中华街。

■ 仁川市中区中国城路26街12-17
■ 032-777-1330
■ 休店时间因店铺而异
■ 营业时间因店铺而异
■ ic-chinatown.co.kr

济物浦俱乐部
“济物浦俱乐部”曾是开埠时代居住在仁川的外国
人社交聚会场所，由图书室、台球桌、网球场等
活动场地组成。在日据时代，其他各国的居留地
被撤销，这里成为日本人专用社交场所。后曾被
用作仁川市立博物馆及仁川文化院，现作为复合
文化空间向市民敞开大门。 ■ 仁川市中区自由公园南路25

■ 032-765-0261
■ 周一休馆
■ 09:30~17:30
■ 免门票
■ jemulpoclub.com
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土俗村参鸡汤 
这里被无数首尔人誉为最佳“参鸡汤美食店”。已
故卢武铉前总统也曾是这里的老客，也因此受到
韩国内外美食家们的关注。虽然一份1万多韩元，
但是长期受到喜爱的原因是满满一碗参鸡汤所传
递的风味和情意。让我们一同去体验味道鲜美且
营养满分的一顿美餐吧。

乙支茶馆
“双和茶上浮着蛋黄”。虽不曾见过，却不知在哪
里听过的这个句子，竟然会不知不觉吟诵出来。
1985年开业的乙支茶馆，长期以来一直保持着当
时的感性和氛围，可以说是复古潮流的教科书，
也是新式复古潮流的师尊。同时，这里作为BTS 
2021 Season’s Greeting的拍摄地之一，受到年轻
人的追捧。

乙支路田螺一条街
从乙支路3街地铁站至中部警察署前十字路口，约
200米长的胡同里摆满了露天餐桌。这里因美味而
热闹非凡，甚至被称为“韩国啤酒节”。就着烤得
香香脆脆的小明太鱼和辣拌海螺，来杯啤酒简直
不要太美味了。上班族下班后简单喝上一杯的啤
酒，成为一种新的文化和庆典。

重建世运广场
历经40年岁月破破烂烂的老电子商业街焕然一
新！建于1968年的韩国首家综合电子商业街世
运商街，通过首尔市城市再生事业“重建世运专
案”，改建成一个集广场、屋顶观景台、宫廷步行
街等充满看点和娱乐项目的场所，与父辈们的那
个时代来了个180°大转变。让我们一同去探访尊
重过去、不断变化的首尔的明天吧。

■ 首尔市钟路区紫霞门路5街5
■ 02-737-7444
■ 全年无休
■ 10:00~22:00(点餐时间截至21:30)

■ 首尔市钟路区长沙洞2-1
■ 02-2273-5505
■ 全年无休
■ 11:30~21:30
■ 免门票
■ sewoon.org

松林手工鞋
1936年开业至今已传至第四代的手工鞋店。韩
国战争以后，将英军军靴改良成韩国第一代登山
靴而知名的店铺。松林手工鞋制作的雪地靴深受
韩国登山爱好者的喜爱，还曾因登顶南极点和北
极点而出名。除了登山靴，还有普通鞋、残疾人
鞋、特殊鞋等订制鞋子。请匠人为心爱之人打造
一双独一无二的鞋子，如何？

■ 首尔市中区水标路60-1 3楼
■ 02-2279-1910
■ 周日休店
■ �工作日09:30~19:00；周六及公休日

09:30~18:00
■ www.songlim1936.com

■ 首尔市中区乙支路3街344-22
■ 营业时间因店铺而异

■ 首尔市中区忠武路72-1
■ 02-2272-1886
■ 周日休店
■ 07:00~21:00

第
三

天

虽然首尔每时每刻都在变化，但有些地方的面貌和情意至今一
如既往不曾改变，一代一代传承着不变的味道和传统，书写着
历史。让我们一同去寻访令我们身心元气满满，与父辈们共情
满满的美食店，去遇见左邻右舍般的文化遗产吧。

首尔
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这里是韩国还是外国？充满异域风情！
无需护照畅游世界

被誉为韩国大峡谷的雄伟的玄武岩峡谷，
那不勒斯、瑞士、阿尔卑斯山、北欧，清凉的长滩岛！
海外游照片中经常出现的异国风光，
无需护照，不出韩国畅游世界！

汉江沿岸首都圈  Hi Five course 5

抱川香草岛乐园 
汉滩江天空之桥  
梦乌理峡谷

雪绒花瑞士主题公园
小法兰西 
皮诺曹与达芬奇

冲浪海滩

六百斗落只

三陟索尔海滩
酒店度假村

庄湖港

襄阳Dudungsil

院岱里白桦林

京畿道 

忠清北道

忠清南道

庆尚北道

第一天
京畿抱川

抱川香草岛乐园 27㎞      35分钟

汉滩江天空之桥 6.4㎞      13分钟

梦乌理峡谷

第二天
京畿加平

雪绒花瑞士主题公园 9.3㎞      15分钟

小法兰西 400m     8分钟

皮诺曹与达芬奇

第三天
江原麟蹄 • 襄阳

院岱里白桦林 80㎞      1小时10分钟

冲浪海滩 8.3㎞      10分钟

襄阳Dudungsil

第四天
江原 平昌 • 三陟

六百斗落只 107㎞      2小时10分钟

索尔海滩酒店度假村 30㎞      35分钟

庄湖港

首尔市

江原道 

京畿 江原
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香草岛乐园
以香草原产地地中海的“生活中的香草”为主题运
营的植物博物馆。美丽的室外庭园和欧式建筑，
占地面积达13万坪，被誉为“韩国的小欧洲”。有
凤尾船坐的威尼斯小镇，有圣诞老人房屋的圣诞
老人村等，有很多看点和体验活动。晚上7点华灯
初上，童话氛围也进入高潮。

梦乌理峡谷
被誉为“韩国大峡谷”的雄伟而神秘的峡谷。世界
地质资源宝库汉滩江一带于2020年被列入联合国
教科文组织世界地质公园目录。梦乌理峡谷清晰
地呈现了流入汉滩江的熔岩形成过程。因河流的
侵蚀作用而形成的高30～40米的U字型峡谷，与
两边各异的非对称峡谷以及柱状节理相映成趣非
常壮观。

汉滩江天空之桥 
汉滩江是韩国唯一的玄武岩侵蚀河流，站在桥上
可以一览汉滩江雄伟的柱状节理，是绝好的观景
胜地。桥面距离河床50米，长200米，宽2米，仅
供行人过桥。在桥中央设有透明玻璃桥面，增添
了晕眩感。这是一座可同时容纳1500名成年人的
坚固桥梁，大可以放心过桥。

■ 京畿道抱川市新北面青新路947街35
■ 031-535-6494
■ 周三休馆
■ �工作日周日10:00~21:00；	 	

周六及公休日10:00~22:00
■ �成人(17周岁以上)9,000韩元，儿童(37个

月~初中生)及老人(65周岁以上)7,000韩
元；3周岁以下婴幼儿免费

■ www.herbisland.co.kr

■ 京畿道抱川市永北面云川里783-1
■ 031-538-3030 
■ 全年无休
■ 免门票
■ www.hantangeopark.kr

■ 京畿道抱川市永北面鸽子囊街207
■ 031-538-3030 包川市汉滩江事业所
■ 全年无休
■ 09:00~18:00
■ 免门票
■ https://bit.ly/3y9Gllf

第
一

天

启程去看异国风情，韩国境内世界游走起！第一天的行程从坐
拥宏伟壮观的玄武岩峡谷的京畿道抱川开始。从妙趣横生的欧
洲庄园，到壮观的大峡谷，豪华壮观的旅程开启！

京畿
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雪绒花瑞士主题公园
沉浸在欧洲最美旅游胜地瑞士风情。加平山脚
下，小巧可爱的23栋瑞士风建筑组成了一座瑞士
乡村主题公园。由瑞士主题馆、爱情&求婚馆、
圣诞老人村庄等主题馆和咖啡博物馆、奶酪博物
馆等展览空间以及牧羊场、餐厅等构成。不论从
哪个角度都能拍出童话场景，多拍几张留作纪念
吧。

小法兰西
韩国境内的法国小村庄。以唤起全世界儿童和成
人梦想和希望的小王子为主题打造的韩国唯一一
家法国主题公园。曾在《来自星星的你》《秘密
花园》等众多影视剧中出现的马卡龙色调的村
庄，仿佛是将法国街头原封不动地搬到了这里，
充满浪漫色彩。还可以体验提线木偶表演、八音
盒试演及布袋木偶戏等多种法国文化。

匹诺曹与达芬奇
以意大利经典童话故事主人公匹诺曹和大师列奥
纳多・达芬奇的作品为主题的意大利文化主题公
园。以意大利托斯卡纳地区的传统住宅与威尼斯
水上村庄为原型的展览馆内有匹诺曹冒险表演、
木偶剧、威尼斯面具作画等丰富多彩的演出和体
验活动。

■ �京畿道加平郡清平面湖畔路1073-56意大
利村庄

■ 031-5175-8929
■ 全年无休
■ 09:00~18:00
■ �成人18,000韩元，青少年(中学生)14,000

韩元，儿童(3～13周岁)9,000韩元
■ www.pinovinci.com

■ 京畿道加平郡雪岳面多乐岭路226-57
■ 031-585-3359
■ 全年无休
■ �工作日10:00~18:00；		 	

周末及公休日09:00~18:00
■ �成人8,000韩元，青少年7,000韩元，儿童

(3周岁~小学生)5,000韩元
■ www.swissthemepark.com

■ 京畿道加平郡清平面湖畔路1063
■ 031-584-8200
■ 全年无休
■ 09:00~18:00
■ �成人10,000韩元；青少年(中学生)8,000韩

元；儿童(3周岁～小学生)6,000韩元
■ www.pfcamp.com

第
二

天

加平郡内欧洲游！风景秀丽的加平有很多再现欧洲风情的村
庄，有着别样看点。阿尔卑斯山的少女海蒂的故乡瑞士，小王
子的国家法国，皮诺曹和达芬奇的国家意大利！这些地方竟然
都能在一天内逛完！

京畿
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院岱里白桦林
被白雪覆盖的树林和茂密的白桦林，让人联想起
北欧的冬天。这里是江原道麟蹄郡引以为傲的自
然生态观光林。树龄超过20多年的白桦树傲然挺
拔，一年四季都很美丽，但在冬天尤为壮观。带
小朋友来的家庭，可以到幼儿林体验区参加各种
体验活动。

冲浪海滩 
被誉为“韩国长滩岛”的异域风情私人海滩。位于
河赵台海水浴场北面，全长1公里区间设有冲浪
专用海滩、游泳区、懒人沙发区、治愈区及吊
床区等，犹如海外的休养胜地。不仅是冲浪爱好
者，也吸引了很多游客前往。冲浪讲习中心设
有初级入门到中高级课程。接受完培训，就到
Sunsets Bar享受沙滩派对吧。甜蜜而刺激的治愈
就在这里。

襄阳Dudungsil
旨在成为“襄阳小巴厘岛”的咖啡屋兼沙龙酒吧。
用印尼空运材料装点的每个角落都十分亮眼。只
在夏天运营的游泳池在Cabana、日光床、懒人沙
发及遮阳伞的映衬下，构成了一道完美的度假胜
地风光。在盛夏的星空下，来一杯鸡尾酒，再游
一会儿夜泳，简直令人沉醉。也可以不游泳，只
享用咖啡

■ 江原道麟蹄郡麟蹄邑院垈里763-4
■ 033-463-0044
■ 周一、二休息(休息日与节假日及公休日重
复时正常运营)
■ �夏季(5.1~10.31) 09:00~18:00(入山

时间09:00~15:00) / 冬季(11.1~3.1) 
09:00~17:00(入山时间09:00~14:00)

■ 免门票
■ https://bit.ly/2Wl0qbl 

■ 江原道襄阳郡县北面河赵台海岸街119
■ 1522-2729
■ 全年无休
■ 09:00~02:00 
■ �免门票 / 利用海边设施需购买Surfyy PASS券1人1日1万韩

元(含一杯饮料)
■ www.surfyy.com

■ 江原道襄阳郡县南面昌里街29
■ 0507-1444-0770
■ 全年无休
■ 营业时间请参照主页
■ �游泳时Cabana套餐300,000韩元；日光床套餐200,000韩

元；遮阳伞150,000韩元 / 美式咖啡8,000韩元；无酒精鸡
尾酒12,000韩元等

■ www.instagram.com/dudungsil_yangyang

第
三

天

怀念寒冬时节白雪皑皑的北欧白桦林或者盛夏时节清凉的度假
胜地长滩岛和巴厘岛，那就奔赴江原道来一场治愈之旅吧。即
使是春秋季节也有很多异国风情的地方，一年365天都适合去旅
行。

江原
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三陟索尔海滩酒店度假村
白色的酒店外墙和蓝色的屋顶建筑与梦幻的大海
营造出“韩国圣托里尼”。三陟索尔海滩酒店度假
村的设计灵感来自希腊圣托里尼。四季水上乐
园，餐厅和酒吧等为您提供甜蜜的休闲时光。即
使不住店也同样能享受爱琴海风情。让我们在圣
托里尼广场等充满希腊风情的拍照区和装饰物前
拍下纪念照吧。

六百斗落只
如同童话故事中的一个场景的“韩国阿尔卑斯”，
位于平昌郡南部的青玉山平原地带，面积相当于
六个足球场的总和。空旷的蓝天下，20多台风力
发电机叶片同时转动的景象相当壮观。尤其在6月
份，雪白的沙斯塔雏菊开满整个草原超级震撼。
这里不仅有云朵上方的日出日落，夜晚还有璀璨
的星河。

■ 江原道平昌郡美滩面青玉山街583-76
■ 033-330-2436
■ 全年无休
■ 免门票
■ https://bit.ly/3moNQTj 

■ 江原道三陟市水路夫人街453
■ 1588-4888
■ 全年无休
■ 住宿费用请详见酒店网页
■ www.sonohotelsresorts.com/sb/sc

庄湖港
这里是以清澈透明的海水著称的“韩国那不勒
斯”。蔚蓝的大海与奇岩怪石交相辉映，构成一
幅绝世风景画。一到夏天，前来避暑在翠绿的大
海中享受潜水乐趣的游客络绎不绝。可以看到清
澈大海的透明皮划艇和能够将庄湖港尽收眼底的
海上缆车是庄湖港的人气游玩项目，千万不要错
过哦。

■ 江原道三陟市近德面庄湖港街
■ 033-572-3011 
■ 全年无休
■ 免门票
■ https://bit.ly/2UKyXiI  

第
四

天

无护照世界游的最后一天是眼球得到净化的一天，前往有山有
水的江原道如画般的风景中。从欧洲风情爆表的沙斯塔雏菊盛
开的平昌出发，经由不经意间让人哼唱的韩国圣托里尼，最后
沉醉在韩国的那不勒斯吧

江原
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长淮渡口游览船

小金山吊桥

青苔隧道

丹阳滑翔伞
CAFE SANN

画岩洞窟

兵防峙天空步道&高空飞索

Romyzian Garden 

Museum SAN 

迷宫艺术元洲中央市场
江原监营

忠清北道

京畿道 

庆尚北道

第一天
忠北 丹阳

长淮渡口游览船 13㎞      20分钟

青苔隧道 13㎞      30分钟

丹阳滑翔伞 1.4㎞      8分钟

CAFE SANN

第二天
江原 原州

小金山吊桥 11.4㎞      15分钟

Museum SAN 19.4㎞      30分钟

迷宫艺术元洲中央市场 320m     5分钟

江原监营

第三天
江原 旌善

Romyzian Garden 28㎞      35分钟

画岩洞窟 20.2㎞      28分钟

兵防峙天空步道&高空飞索

江原道 

OLD & NEW 热门景点大巡游
说走就走的治愈系结伴出游

从内陆大海忠州湖到步步皆美景的江原道，
与好友漫游丹阳、原州及旌善等地的风景名胜，
谱写一页小清新的青葱岁月吧。

汉江沿岸首都圈  Hi Five course 6
忠北 江原
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长淮渡口游览船
1985年修建忠州大坝时形成的忠州湖，横跨忠
州、堤川和丹阳等地，是韩国最大的人工湖。游
船渡口共有五个，其中长淮渡口这一段的景致最
为靓丽。往返于25公里区间，沿途可以欣赏到巍
然屹立在一片绿意中的玉笋峰，悬崖峭壁上的奇
岩怪石像乌龟的龟潭峰等丹阳八景。大概需要一
个小时。

丹阳滑翔伞 
丹阳素来以休闲运动而知名。尤其是阳坊山(664
米)被称为滑翔伞第一圣地，山顶设有五个滑翔场
和滑翔练习场。在位于阳坊山山顶的滑翔场，可
以和专业飞行员一起2人1组翱翔天空，将丹阳市
内和蜿蜒曲折的南汉江风景尽收眼底，尽情享受
高空滑翔的刺激和自由。

青苔隧道
以翠绿的墙体为背景拍下美照。忠州大坝竣工
后，在废弃的铁路线上铺设了一条新的道路。一
到潮湿多雨的6~8月，道路两侧的墙面被绿色的青
苔覆盖，而挡土墙上生长的树木则形成了一条天
然隧道，营造出神秘的氛围。

■ 码头:忠清北道丹阳郡丹城面月岳路3811-19
■ 1833-5880
■ 全年无休
■ �出航时间 平日11:00、13:00、15:00、

16:00 / 周末10:00~17:00(每隔一小时整点
发班)

■ �成人(中学生起)14,000韩元，儿童(3周岁~
小学生)9,000韩元

■ www.chungjuhocruise.co.kr

■ �阳坊山瞭望台：忠清北道丹阳郡丹阳邑阳
坊山街350 	 	 	
/ 梦想休闲滑翔：忠清北道丹阳郡丹阳邑
水边路59-1

■ �阳坊山瞭望台 : 043-420-2572 / 梦想休闲
滑翔 : 043-421-7331

■ 滑翔伞问询：
• 丹阳滑翔伞 沉醉滑翔伞 0507-1387-1090
• 丹阳天空滑翔伞 043-421-2688
• 强力滑翔伞0507-1319-2676
• 丹阳滑翔伞名家 0507-1348-3326
• 丹阳滑翔伞庄园 043-421-3326
• 韩国滑翔伞 0507-1306-1162

■ 忠清北道丹阳郡赤诚面艾谷里129-2
■ 043-422-1146
■ 全年无休
■ 免门票
■ www.danyang.go.kr/tour

CAFE SANN 
位于海拔600米处，离天空最近的咖啡厅，小白
山山脚尽收眼底。面朝梦幻精致，一杯咖啡或饮
料，再配一些糕点，无限惬意。在CAFE SANN起
飞场也可以体验滑翔。飞翔在晚霞晕染的辽阔天
空，将是永生难忘的感动。
■ 忠清北道丹阳郡佳谷面斗山街196-86
■ 0507-1353-0868
■ 全年无休
■ �工作日 09:30~19:30, 周末及公休日 08:30~19:30
■ cafesanndy.modoo.at

第
一

天

坐拥秀丽小白山和靓丽南汉江的丹阳是中部内陆地区的人气观
光地。在水上，在山顶享受刺激五感的体验活动，在风景如画
的大自然中拍下一张张人生美照。用多种方式感受丹阳的青山
绿水，与好友开启一段治愈之旅吧。

忠北
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小金山吊桥
曾在《无限挑战》等多数节目中出现的小金山吊
桥是韩国最长，规模最大的吊桥。登上约500级台
阶就能到达吊桥，将韩国的“小金刚山”小金山美
景尽收眼底。悬浮于100米高空的吊桥桥面上有很
多洞洞，让人不敢贸然迈开脚步。每当有人大步
行走或遇有强风，桥体就会晃动，更加让人惊心
动魄。

Museum SAN
Museum SAN既是展示艺术品的空间，也是原州
大自然与世界建筑大师安藤忠雄共同完成的鲜活
的作品。漫步在魅力大自然中的美术馆、博物馆
和公园，欣赏艺术作品，享受百分百的治愈。欢
迎中心、本馆、詹姆斯·特瑞尔馆等三个建筑犹
如用光、水、混凝土制成的艺术作品。最佳的拍
照地点是露天咖啡座。天空倒映在波光粼粼的水
池中，与郁郁葱葱的山林构成一幅壮阔的绝美画
卷。

■ 江原道原州市地正面小金山街12
■ 033-749-4860
■ 第一、第三个周一及节日当天休息
■ �夏季(5~10月) 09:00~18:00, 冬季(11~4月) 

09:00~17:00 / 关闭前一个小时停止售票
■ 一般(7周岁以上) : 3,000韩元 
■ https://bit.ly/3mBpoMJ

■ 江原道原州市地正面橡树谷2街260
■ 033-730-9000
■ 周一休馆
■ �博物馆10:00~18:00 / 詹姆斯·特瑞尔馆

10:30~17:30 / 冥想馆10:25~17:05(1,2月)
■ �常规券(户外庭园+纸张博物馆+美术馆)成

人19,000韩元；儿童及青少年(小学生及中
学生)11,000韩元；学龄前儿童免门票

■ www.museumsan.org

迷宫艺术原州中央市场 
原州中央市场自20世纪50年代的五日集发展而
来，逐渐成为岭西圈代表性市场。位于20世纪
70年代建成的二层钢筋水泥结构的建筑物内，由
“Ga·Na·Da·Ra(韩文字母顺序,相当于‘甲乙丙丁’)”
四栋构成。市场内部像是迷宫探险一样，狭窄的
胡同和琳琅满目的商铺，逛起来别有一番乐趣。
迷宫艺术原州中央市场2楼是以新式复古风情的咖
啡屋和工坊为主的青年购物中心，已成为年轻人
的聚集地。“Ra”栋有好几家曾参加过《白钟元的
小巷餐厅》节目的餐厅。

江原监营
朝鲜时代江原道观察使任职的官厅。江原监营在
1395年至1895年500年间一直是江原道的中心。
位于原州市中心，幽静的传统官衙建筑与鳞次栉
比的高楼大厦交相辉映，勾勒出一道独特景观。
尤其是倒映在池中五颜六色的后苑夜景更是绚丽
多彩。刚好位于原州市中心，在江原监营结束这
一天的旅程，享受浪漫的夜晚吧。

■ 江原道原州市中央洞中央市场街6号 中央市场2楼
■ 033-743-2570
■ 10:00~20:00
■ 每月第二、第四个周日为公示休息日，个别店铺正常营业
■ 免门票
■ www.miromarket.com

■ 江原道原州市园一路85
■ 033-737-4767
■ 全年无休
■ 09:00~22:00
■ 免门票
■ https://bit.ly/388Mp35 

第
二

天

原州日程可谓戏剧化。走过令人晕眩的吊桥，欣赏秀丽山色
后，到复合文化空间尽情享受艺术的滋养。再到原州市内逛一
逛充满活力的市场，最后去欣赏一处幽静的夜景。有新有旧，
大自然与文化艺术共存的充实的一天就结束了

江原
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画岩洞窟
将废弃的旧金矿泉浦矿山以“黄金和大自然的邂
逅”为主题打造的主题型洞窟。金矿坑道与天然洞
窟相连，洞窟内可以看到需要经过很长时间才能
形成的石灰石、钟乳石等。洞窟内再现了从金矿
脉的发现到开采的整个过程，非常适合体验式教
学。而且洞窟内温度常年维持在14摄氏度左右，
非常适合夏季避暑

兵防峙天空步道&高空飞索
站在旌善兵防峙观景台上，因东江水流冲刷而形
成的韩半岛形状的地形尽收眼底。若想更加特别
一点地观赏这一绝美景致，可以体验一下天空步
道。在海拔583米的峭壁上空，行走在透明的钢
化玻璃上方，仿佛行走在空中一样紧张又刺激。
若要体验更紧张刺激的，可以去体验高空飞索，
以时速120公里从兵防山顶下降到东江，全程1.2
公里。

Romyzian Garden 
旨在打造“治愈和反思的森林”的Romyzian 
Garden，位于风光壮丽的加里王山下峰，规模达
10万坪，入选韩国观光公社评选出的“2021养生
游景点”。设有生命之声路线，Romyzian主题路
线，寻找遗失的自我巡礼路线等适合冥想和思索
的七条散步路线。园内还设有咖啡厅、金刚松森
林浴场，秋海棠智能农场等多种设施。

■ 江原道旌善郡北坪面于桃源街12
■ 033-562-3382
■ 全年无休(春节及中秋当日休息)
■ �09:00~17:00(入园时间截至闭园前一个小

时)
■ 成人15,000韩元；儿童及青少年7,000韩元 
■ www.romyziangarden.com

■ 江原道旌善郡画岩洞窟街12
■ 033-560-3410
■ 全年无休
■ 09:00~18:00 
■ �成人5,000韩元；中学生3,500韩元；儿童

2,000韩元 / 单轨列车：成人3,000韩元；
中学生2,000韩元；儿童1,500韩元

■ https://bit.ly/3jkRV9f 

■ 江原道旌善郡旌善邑兵防峙街225
■ 033-563-4100
■ 全年无休
■ 夏季09:00~18:00；冬季10:00~17:00
■ �天空步道：成人2,000韩元；青少年及儿

童1,000韩元 / 高空滑索：1人40,000韩元
■ www.ariihills.co.kr

第
三

天

要忘掉生活中的琐碎与烦恼，步行是最好的选择。行走在纯净
的大自然中，心灵也会得到净化。与好友的最后一天出游，让
一切烦恼和压力都统统消散。漫步在绝美景致之中，享受真正
的治愈。

江原
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清风湖畔缆车&单轨列车  
清风文化财园区 

吴大镐(OHDAEHO)
艺术工厂 

星摩庐天文台

年轻的月亮 	
Y Park 

韩半岛地形

宠物治愈月
光动物园

江华支石墓遗址

玉兔宇宙中心

东幕海边

忠清北道

忠清南道

京畿道 

庆尚北道

第一天
仁川 江华

江华支石墓遗址 15㎞   25分钟

玉兔宇宙中心 12.6㎞   20分钟

东幕海边

第二天
江原 宁越

年轻的月亮 Y Park 13㎞   18分钟

韩半岛地形 9.3㎞   15分钟

宠物治愈月光动物园 18.9㎞   30分钟

星摩庐天文台

第三天
忠北 地川・忠州

清风湖畔缆车&单轨列车 1.2㎞   3分钟

清风文化财园区 53㎞   50分钟

吴大镐(OHDAEHO)艺术工厂 

首尔市

江原道 

尽情玩耍创意力满满！		 	 	 	
快乐学习知识满满！
五感刺激亲子游
去儿童主题乐园尽情玩耍，
到体验型美术馆激发创意和想象力，
还能学到有关大自然的科学知识？
大人小孩都会心满意足的一石三鸟江华、江原、忠北游走起！

汉江沿岸首都圈  Hi Five course 7
忠北仁川 江原
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东幕海边
拥有世界五大滩涂之一的江华岛主岛上唯一一座
海水浴场。一个被白沙滩和茂密的松树林环绕，
宽100米长200米的海滩。这里是亲子游游客们
喜爱的避暑胜地，尤其作为滩涂体验场所大受欢
迎。退潮后，这里就变成直线4公里的滩涂，能观
察到日本大眼蟹、大米纹螺、沙蚕等各种滩涂生
物。附近还有很多咖啡厅、饭店和民宿等。

江华支石墓遗址
江华有150多座支石墓，被誉为“没有屋顶的博物
馆”。位于河岾面富近里的江华富近里支石墓(史
迹第137号)是韩国的代表性支石墓之一，长71
米，高26米，宽55米，属于北方式支石墓。江华
支石墓与高敞、和顺支石墓，于2000年被载入联
合国教科文组织世界文化遗产名录。

■ 仁川广域市江华郡河岾面富近里330-2
■ 032-933-3624
■ 全年无休
■ 免门票
■ www.https://bit.ly/3zkdr2h

■ 仁川广域市江华郡华道面海岸南路1481
■ 032-937-4445
■ 全年无休
■ 免门票
■https://bit.ly/3hBQbad

玉兔宇宙中心
一座集科学、艺术、探险、娱乐于一体的复合文
化空间。这里既是一座想象体验公园，也是一处
创意乐园。不仅有可以参观宇宙航空技术展览，
参加体验活动的航空宇宙科技馆，还有恐龙之
林、机器人公园、四季滑草场、戏水区和Logos 
Garden等。在这里参观各种展览，并参加各种活
动，孩子们的想象力和创意性自然而然也会得到
启发。

■ 仁川广域市江华郡佛恩面江华东路403
■ 032-937-6917
■ 全年无休
■ 工作日 10:00~17:30, 周末及公休日 09:30~19:00
■ �成人(13周岁以上)15,000韩元；儿童(3～12周岁以

上)16,000韩元；婴幼儿(24～36个月)8,000韩元, 敬老(65
周岁以上)12,000韩元 / 旺季：成人(13周岁以上)16,000
韩元；儿童(3～12周岁)17,000韩元；婴幼儿(24～36个
月)9,000韩元；敬老(65周岁以上)13,000韩元

■ www.oktokki.com

第
一

天

江华岛不仅离首都圈近，而且有很多可以带着孩子进行的体验
活动，是一处人气非常高的亲子游目的地。只在教科书里见过
的巨型支石墓，让人兴致勃勃的宇宙体验和乐趣多多的滩涂体
验！让我们前往快乐多多的江华岛，开启五感刺激亲子游的第
一天吧。

仁川
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年轻的月亮 Y Park
社交网络上很火的人生照打卡地。被搁浅的酒泉
博物馆，经崔玉泳老师的空间设计改造成再生美
术馆，一个由现代美术馆、博物馆、工坊及咖啡
厅构成的复合艺术空间。与大自然形成强烈对比
的红色造型物营造出独特的氛围。不仅仅是单纯
地欣赏艺术，而是成为作品中的主人公的特别体
验。这里还入选“2020韩国观光之星”。

■ 江原道宁越郡酒泉面松鹤酒泉路1467-9
■ 033-372-9411
■ 全年无休
■ 10:00~18:00(入馆时间截至17:00点)
■ 成人及青少年(13~19岁)15,000韩元；儿童(36个月~12
岁)10,000韩元
■ www.ypark.kr

韩半岛地形
位于西江发源地处的韩半岛地形，因其形状与韩半
岛相似而得名，是宁越郡的风景名胜。在蜿蜒奔腾
的河水侵蚀和沉积下形成的地形，不仅形状神似韩
国地形，就连地形特征也一模一样让人称奇。左侧
是酷似西海的沙滩，右侧则是让人联想起东海的峭
壁。登上观景台，可以一眼望到韩国地图形状的韩
半岛地形。

■ 江原道宁越郡韩半岛面韩半岛路555
■ 033-374-4215
■ 全年无休
■ 免门票
■ https://bit.ly/3hVNoJh

宠物治愈月光动物园
这里既是附带动物园的复合体验空间，也是家庭
治愈旅行地。由动物园、露营场、室内多媒体体
验馆、骑马体验场等构成。在动物园里不仅可以
看到鹿、矮种马、羊驼、欧洲盘羊等动物，还可
以体验投喂动物的乐趣。骑马将会是孩子们印象
最深刻的体验活动。坐在设得兰矮种马背上骑行
100米，与马儿进行亲密交流。 ■ 江原道宁越郡南面飞蛾街61 

■ 033-373-0995
■ 全年无休
■ 09:00~18:00(夏季延长运营时间)
■ �成人7,000韩元；青少年(13~18周岁)6,000

韩 元 ； 儿 童 及 婴 幼 儿 ( 2 5 个 月 ~ 1 2 周
岁)5,000韩元 / 动物投喂体验2,000韩元 / 
骑马体验套票(门票+骑马)18,000韩元 / 巧
克力体验套票(门票+巧克力体验)15,000韩
元 / 室内亲子餐厅5,000韩元

■ moonlightzoo.kr

星摩庐天文台
一个可以让孩子们亲眼观测到星星的地方。屹立
于蓬莱山顶，是韩国规模最大的天文台，也是观
测夜空首选地。“星摩庐”是“瞭望星空的寂静山
顶”的意思。可以用各种望远镜观测月亮、星星和
行星。在天体投影室，8.3米长的球形穹幕上投射
虚拟星光，不论天气好坏都能观赏到9500多颗星
光闪耀的夜空。结合星座和罗马神话故事的解说
更是引人入胜。

■ 江原道宁越郡宁越邑天文台街397
■ 033-372-8445
■ 周一、节日连休期间、公休日次日休馆
■ 夏季15:00~23:00；冬季14:00~22:00
■ �成人7,000韩元；青少年(中学生)6,000韩

元；儿童(7岁~小学生)5,000韩元；敬老
(65周岁以上)3,500韩元

■ www.yao.or.kr

第
二

天

位于江原道南部内陆地区的宁越郡，东江和西江环绕着层峦叠
嶂演绎出许许多多动人的故事。在体验型美术馆拍下人生美
照，和动物们交流，心怀闪闪发光的星星，孩子们的感性认知
也会得到进一步成长。宁越有很多能带给孩子们特别体验的游
玩项目。

江原
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清风湖畔缆车 & 单轨列车
登上矗立于清风湖中的飞凤山山顶，碧绿的湖水
和翠绿的山色如同一幅全景画卷。登顶飞凤山有
两条路线。乘坐清风湖畔缆车，9分钟就能到达山
顶。若想体验更刺激的路线，可以乘坐清风湖观
光单轨列车。从清风面陶谷里出发，缓缓爬坡前
行，全程大概要23分钟时间。最陡的地方坡度达
到50度以上惊险万分。

■ �缆车：忠清北道堤川市清风面文化财街
166 / 单轨列车：忠清北道堤川市清风面
清风明月路879‑17

■ �缆车：043-643-7301 		 	
/ 单轨列车：043-653-5121

■ 全年无休 
■ �缆车：09:30~17:30 	 	 	

/ 单轨列车：09:30~16:30
■ �缆车往返：成人15,000韩元起；儿童(3周

岁～小学生)11,000韩元起 / 单轨列车：成
人12,000韩元；儿童9,000韩元

■ www.cheongpungcablecar.com

清风文化财园区
修建忠州大坝时，朝鲜时代的清风官衙以及散落在
各处的珍贵文物面临被淹没的危险，因此将43件文
物原封不动地转移到同一处并建成了文化财园区。
通过官衙、乡校、民宅等朝鲜时代的房屋，以及宝
物、文物以及先人遗物等，可以窥见过去的生活面
貌，是一个很好的历史文化教育场所。而且紧邻忠
州湖，景色也很宜人。

吴大镐(OHDAEHO)艺术工厂 
韩国首家废品艺术主题乐园。在一所废弃的小学
(旧“陵岩小学”)内，展有韩国废品艺术第一人吴大
镐先生1200多件作品。触摸和感受用工业时代的
废弃物做成的艺术作品，了解工具和机械设备的
原理及作用。吴大镐先生创作的特色自行车免费
体验是最受孩子们欢迎的项目！

■ 忠清北道堤川市清风面清风湖路2048
■ 043-647-7003
■ 全年无休
■ �3~10月09:00~18:00；11~2月09:00~17:00(入园时间截至

闭园前一个小时)
■ �成人3,000韩元；青少年(中学生)2,000韩元；儿童1,000韩元
■ https://bit.ly/3i4YfAC

■ 忠清北道忠州市仰城面加谷路1434
■ 043-844-0741
■ 周一休馆(周一为公休日时正常营业)
■ 10:00~18:00
■ 成人及儿童 5,000韩元
■ www.5factory.kr

第
三

天

“内陆大海”清风湖所在的忠清北道是一处令男女老少都着迷的旅
行地。自古风清月明而素有“清风明月”之称的堤川，以及拥有激
发孩子们想象力的特色体验空间的忠州，将是3天2日五感满足
家庭游的点睛之笔。

忠北
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忠北仁川 江原

岛潭三峰

满天下天空步道
丹阳江栈道 

江华休闲运动乐园

江华斜坡滑车

松岛 Komarine East 
Boat House 

(汽艇之家(东))

江原侏罗纪乐园

横城斜坡滑车 

Sonata of Light

忠清北道

忠清南道

京畿道 

庆尚北道

第一天
仁川

江华休闲运动乐园 14.1㎞      25分钟

江华斜坡滑车 43.2㎞      55分钟

松岛 Komarine East Boat House
(5句與之家(在))

第二天
江原 横城 原州

江原侏罗纪乐园 28.5㎞      30分钟

横城斜坡滑车 35.9㎞      35分钟

Sonata of Light ㅈ

第三天
忠北 丹阳

岛潭三峰 7.1㎞      10分钟

满天下天空步道 116m     3分钟

丹阳江栈道

江原道 

首尔市

穿越山林、江河和天空
心跳加速的休闲运动之旅

从入门级徒步到强心脏高空飞索！
穿梭在秀丽的山林、江河与天空之间，每一刻都精彩万分。
惊险刺激的休闲运动之旅开启！

汉江沿岸首都圈  Hi Five course 8
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江华休闲运动乐园
前往丛林大探险！江华岛中心部的穴口山上有一
处天林自然休养林，这里便是江华休闲运动乐园
所在地。这里有五条路线总长1公里的高空飞索，
需克服18项障碍设施的丛林大探险，攀岩等多项
极限运动。让我们乘坐高空飞索，穿行在江华岛
的蓝天，尽享大自然的美丽和心跳加速的惊险刺
激吧。

■ 仁川广域市江华郡吉祥面壮兴路217
■ 032-930-9000
■ 全年无休
■ 工作日10:00~18:00；周末及公休日09:00~18:00
■ 工作日：斜坡滑车&缆车15,000韩元起～；周末及公休
日：斜坡滑车及缆车19,000韩元起～
■ www.ganghwa-resort.co.kr

江华斜坡滑车
东南亚地区规模最大的斜坡滑车场地。乘坐无动
力斜坡卡丁车，仅靠地面倾斜度与重力加速度滑
行而下，这是一项男女老少皆宜的人气休闲运
动。江华斜坡滑车车道全程长1.8公里，有海洋和
山谷两条路线。乘坐缆车到达山顶的出发点，再
换乘斜坡滑车尽享心跳加速的快感，沿途还有美
景相伴。缆车大概要5分钟，斜坡滑车包括安全教
育在内要20分钟左右的时间。

松岛 Komarine East Boat 
House (汽艇之家(东))
在松岛中央公园享受闹市中的水上休闲时光。在
摩天大楼云集的城市中央，拥有绿色公园和绵延
水路的中央公园，是集浪漫与休闲于一体的仁川
旅游圣地。打开中央公园的最佳方式自然是玩转
水上公园。到East Boat House(汽艇之家(东))租借
皮艇、划艇或者游船，沿着水路欣赏中央公园华
丽的景观。粉红色夕阳和灯光闪烁的夜景也不容
错过。

■ 仁川广域市延寿区国际会展中心大路160
■ 032-831-4609
■ 全年无休
■ 09:00~21:00
■ �3人皮艇(含儿童1人)60分钟27,000韩元 / 3

人划艇60分钟27,000韩元 / 5人小游船(含
儿童1人)30分钟35,000韩元等

■ www.komarine.kr

■ 仁川广域市江华郡佛恩面中央路546-34
■ 032-937-7481
■ 周二休园
■ �周一10:00~15:00；周三13:00~18:00；	 	

周四、周五10:00~18:00；周末及公休日09:00~19:00
■ 高空飞索五个区间38,000韩元；探险25,000韩元等
■ www.tianlim.co.kr

第
一

天

离首尔不远处的仁川竟然有这许多精彩的休闲运动项目！像鸟儿
一样穿梭于林间的高空飞索，玩转东南亚地区规模最大的斜坡滑
车场地，趣味满分的极限运动之旅开启！让我们在拥有华丽天际
线的松岛国际都市，以水上体育运动结束第一天的旅程吧。

仁川
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江原侏罗纪乐园
沙滩车(ATV)是一种适合任何地形的四轮越野机
车。亲自驾驶沙滩车，感受惊险刺激的快感。江
原侏罗纪乐园的沙滩车路线曾在多个电视节目中
介绍，需横穿溪谷、泥泞路、林间路、芦苇荡等
崎岖不平的路线，体验疾驰越野的乐趣。沿途的
美景和纪念照片更是锦上添花。还有真人CS游戏
以及儿童迷你电动摩托车。

横城斜坡滑车
斜坡滑车只玩一次绝对不够尽兴！到横城再玩一
次，享受双倍的刺激，如何？横城斜坡滑车场
建在废弃的国道42号线上，保留了国道原有的
结构，带来驾驶车辆般的真实感。在原有道路和
森林等自然环境基础上，加设了各种主题区间，
全程2.4公里。从单一路线长度来看，全程2.4公
里，是世界上最长的斜坡滑车路线。

Sonata Of Light 
原州橡树谷高尔夫山庄的散步路，一到夜晚就会
回荡起华丽的灯光之歌。散步路由五个主题构
成。漫步在全程1.5公里的散步路上，可以欣赏
到形状各异色彩斑斓的灯光打造出的华丽演奏。
以郁郁葱葱的树林和高尔夫球场为背景展开的魔
幻3D建筑投影秀将带给您前所未有的视听觉盛
宴。让我们一起打开眼睛和耳朵，享受这浪漫的
夜晚吧。

■ �江原道原州市地正面橡树谷1街66 橡树谷
度假村高尔夫球山庄中心散步路神清气爽
之路

■ 033-730-3146 / 1588-7676
■ 全年无休
■ 19:00~22:00(入园及售票时间截至21:00)
■ �成人20,000韩元；儿童(3周岁～小学

生)15,000韩元
■ https://bit.ly/3B6K4SD

■ 江原道横城郡书院面京江路646-18
■ 010-7456-3937
■ 全年无休(事先预约确认) 

■ 夏季09:00~18:00；冬季09:00~16:00
■ �常规路线25,000韩元；山地越野35,000韩

元起；儿童电动ATV25,000韩元；真人CS
体验10,000韩元等

■ kwjrssic.modoo.at

■ 江原道横城郡隅川面田岭路407
■ 033-342-5503~4
■ 全年无休
■ �仅在3~11月份运营 / 每日10:00~18:00，7~8月每日

09:20~20:00(售票时间截至闭园前40分钟)

■ �平日1次12,000韩元，2次21,000韩元 / 旺
季(周末、公休日及7~8月)1次25,000韩
元，2次24,000韩元

■ http://luge.hsg.go.kr

第
二

天

第二天前往休闲运动旅游圣地江原道。驾驶越野沙滩车狂奔，
乘坐斜坡滑车在真实道路改建的跑道上享受疾驰的乐趣。晚
上，再以Sonata Of Light的灯光盛宴装点夜晚的浪漫，这一天
的旅程就完美落幕了。

江原
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岛潭三峰
丹阳八景中首屈一指的名胜。缓缓而流的南汉
江，有三座圆锥形状的山峰耸立在正中央。中间
那座高6米的是将军峰，左侧是妾峰，右侧是妻
峰。乘坐黄布帆船，欣赏这如同山水画般的神秘
精致，便能领悟李滉、金正喜、金弘道等文人墨
客为何如此钟爱这里留下那许多作品了。

■ 忠清北道丹阳郡梅浦邑三峰路644-13
■ 043-422-3037
■ 全年无休
■ �免门票 / 黄布帆船成人3,000韩元；青少年

及儿童2,000韩元
■ https://bit.ly/3BqPA2P

满天下天空步道
距离南汉江水面80～90米处，高25米的观景台。
站在呈三叉戟形状的天空步道尽头，南汉江美景
尽收眼底。站在长15米宽2米的玻璃栈道上俯瞰江
水，仿佛在悬崖边上行走那样惊险刺激。还可以
体验980米长的高空飞索，以及依山而建的高山过
山车(Alpine Coaster)欣赏别样风景。

丹阳江栈道
距离南汉江水面20米处，修建在岩壁上的栈道，
带给您紧张刺激的徒步快感。这是一条沿南汉江
而建，延伸到满天下天空步道，全场1.2公里的悬
崖栈道。一边是陡峭的岩壁，而另一边是碧绿的
江水和秀丽的小白山。漫步其中，身心都将得到
净化。

■ 忠清北道丹阳郡赤城面衣岩街60-186 
■ 043-421-0014~5
■ 周一休馆 
■ �夏季09:00~18:00；冬季10:00~17:00(现场售票截至关闭前

1小时)
■ 成人3,000韩元；儿童、青少年及敬老优待2,500韩元
■ www.mancheonha.com

■ 忠清北道丹阳郡丹阳邑三峰路31
■ 043-422-1146
■ 全年无休
■ 免门票
■ https://bit.ly/3BqPA2P

第
三

天

江水碧绿空气清新的丹阳素以休闲运动之乡而闻名，有很多特
色休闲运动项目。游览完山水画般的南汉江水，再到山顶体验
极限运动的乐趣，全身心去感受丹阳的秀丽山水吧。

忠北


